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MIS DERECHOS Y COMO LOS PROTEJO

Presentacion

Con esta publicacion descargable, destinada a nifias y nifos de
4 a 12 anos, Good Neighbors busca implementar su Visidon 2030:
“Empoderar a las personas, Transformar a las comunidades”.
Hacemos esto en consonancia con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas, para que la mayor
cantidad de personas en todo el mundo se comprometan a
proteger los derechos de la poblacion vulnerable y ayudar a crear
cambios positivos en la vida de ninas y ninos, sus familias y sus

comunidades.

¢Como usar esta Guia?

- Baje la Guiag, es completamente gratuita y de libre reproduccion
citando la fuente.

- Revisela y decida como ofrecerla a sus hijas/os o nifos a su
cuidado. Puede imprimirla completa o parcialmente.

- Hay ideas para todas las edades, incluyendo cuentos que pueden
leerse en momentos tranquilos, y I&minas para dibujar, colorear o
escribir. Por supuesto, puede adaptar el contenido y usar la Guia
como inspiracion para juegos y otras actividades.

- Esta Guia es complementaria a la Convencion de los Derechos
del Nifo, que ya publicamos y puede descargar desde el siguiente

enlace https://goodneighbors.cl/derechos-del-nino-nina-chile/

iPor qué es importante educar a ninos y ninas sobre
sus derechos humanos?

En 1989 sucedi6 algo increible. En un contexto de cambio mundial,
lideres de numerosos paises se reunieron y asumieron un
compromiso histérico en favor de los nifos y las ninas de todo

el mundo. Se comprometieron a proteger y hacer cumplir sus
derechos, adoptando la Convencidn de las Naciones Unidas sobre

los Derechos del Nifio.

La Convencion contiene una idea profunda: Los nifos y las ninas no
son objetos que pertenecen a sus padres y madres ni son personas
adultas en proceso de formacion. Son seres humanos e individuos
con sus propios derechos. La Convencidon dice que la infancia es
independiente de la edad adulta, que termina a los 18 anos, y que
es una etapa especial y protegida durante la cual se debe ayudar
a ninas y ninos a crecer, aprender, jugar, desarrollarse y prosperar
con dignidad.

La Convencidn es el instrumento internacional de derechos
humanos mds ampliaomente ratificado de la historia y ha permitido

transformar las vidas de ninos y ninas.




¢Qué ha logrado la Convencion?

Ha inspirado a los gobiernos a modificar leyes y politicas, a hacer
inversiones para que Mas ninos y ninas puedan acceder a la
nutricion y los servicios de salud que necesitan para sobrevivir y
desarrollarse, y ha llevado a la adopcion de medidas mds firmes
para proteger a la infancia contra la violencia y la explotacion.
También ha hecho posible que mds nifos y nifas hagan oir sus

voces y participen en sus comunidades.

La infancia hoy: Nuevas amenazas, nuevas
oportunidades

A pesar de estos progresos, la Convencion adn no se aplica en su
totalidad, ni se conoce ni se entiende ampliomente. Millones de
ninos siguen sufriendo la violacion de sus derechos cuando no
reciben una atencion de la salud, una nutricion y una educacion
adecuadas, y cuando no estdn protegidos contra la violencia. La
infancia sigue interrumpiéndose cuando ninas y ninos tienen que
abandonar la escuela, hacer trabajos peligrosos, formar familias,
luchar en las guerras o permanecer recluidos en prisiones para

adultos.

Y los cambios a nivel mundial, como el avance de la tecnologia
digital, los cambios ambientales, los conflictos prolongados y la
migracion a gran escala, estan transformando completamente

la infancia. Hoy, ninas y ninos enfrentan nuevas amenazas

para el disfrute de sus derechos, pero también tienen nuevas

portunidades para ejercerlos.

¢Y donde estan los deberes y obligaciones?

Muchos adultos preguntan por que la Convencion no aborda un
catdlogo de obligaciones para ninas y ninos.

La Convencidon es un instrumento internacional que existe desde
1990, ratificado por Chile. Quienes disenaron la Convencidn se
dieron cuenta justamente que habia un gran énfasis en deberes,
generados en la familia, las costumbres, la legislacion, las escuelas,
las religiones, el Estado y que era necesario tener un marco definido
de cuales derechos existian para nifas y nifos. No es un error, al
promover un enfoque de derechos aspiramos a que las personas
aprendan y se apropien de esos derechos, con los que naceny que

nadie les puede quitar.

Conocer los derechos sirve para apropiarse de ellos, empoderarse
y poder defenderse. Si mdas personas, especialmente ninas y nifos
aprenden sobre ellos, mds posibilidades existen de avanzar hacia
un pais Mds justo, donde los derechos humanos se respeten. No
ocurrird en un dig, nien poco tiempo, pero un mejor futuro es posible
cuando nos ocupamos de crearlo.

Aqui es donde estd su rol como adulto, padre, madre, cuidadores,
docentes — usen esta Guia para ayudar a niRas y niNos a pensar,

tomar decisiones éticas y a prepararse para la vida.
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MIS DERECHOS Y COMO LOS PROTEJO

Derecho a la vida

Todas las nifas y nifos tienen este derecho, para protegerlo un nifo/a debe tener lo necesario para su desarrollo y

supervivencia.

Actividad 1

Completa el siguiente dibujo dibujando a un nino y a una nina creciendo feliz.

Escribe lo que mds te gusta
(completa segun sea tu caso):



Actividad 2 Actividad 3

Colorea el siguiente dibujo que te muestra diferentes Dibuja una de las formas enlas que te cuidas y explica
acciones que haces en tu dia a dia que te ayudan a por qué elegiste dibujarlo.
cuidar tu cuerpo a crecer sano.
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MIS DERECHOS Y COMO LOS PROTEJO

Derecho a la Identidad

Ninas y ninos tienen derecho a preservar su identidad, nacionalidad, nombre y relaciones familiares

Actividad 1 - ¢De dénde vengo?

Habla con las personas que son parte de tu familia y escribe sus nombres en el arbol. Pregunta por el origen de tu
nombre.




Actividad 2 - Dibuja un autorretrato

¢Alguna vez te has mirado al espejo? ¢Qué ves? Ubicate frente a un espejo y observa tu rostro, tu cara, ahora dibuja lo
que ves..
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MIS DERECHOS Y COMO LOS PROTEJO

Derecho a la Libertad de Expresion

Todas las ninas y ninos tienen derecho a expresarse libremente y a buscar, recibir y difundir sus ideas sin fronteras, a
través de los medios que elijan.

Actividad 1 - ¢COmo te expresas?

En las vinetas hay muchas preguntas, Iéelas y piensa tus respuestas.

¢le cuesta comunicarte?  ¢Te gusta que te pongan ¢Te consideras una persona  ¢Con quién te cuesta mads
¢(Porqué? atencién cuando hablas? dificil? ¢Por qué?  comunicarte? ;Por qué?

Jlulo haces?

@@

iy W

@)

¢Te has sentido alguna vez ¢ Doénde te resulta mas facil ¢ De qué te gusta conversar? ¢(Qué temas no te gusta
\ solo(a)? (Cudndo? conversar: con tu familia o conversar?
fuera de ella?
¢Por qué? A
\ 4
- Lal
© - ®
‘ —
¢Con quién o quiénes te  Comunicas tus penas o ¢Coémo crees que hay que ¢le gusta escribir, dibujar,
agrada mds conversar?  alegrias a alguien? comunicarse con las cantar, contar chistes?

personas fimidas?

?
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MIS DERECHOS Y COMO LOS PROTEJO

Derecho al descanso y la recreacion

Actividad 1 - ¢Descansas lo suficiente?

Descifra los siguientes mensajes secretos que tienen consejos importantes para ti.
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Aqui estd la clave:
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Actividad 2. Juguemos

Encuentra las 11 palabras relacionadas a tus derechos

Respetar los derechos
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Derecho a la Salud
Un cuento sobre tu derecho a la salud

A Anastasia le duele la guatita

Anastasia siempre estuvo segura, protegida por sus
hermanas, que la envolvian con sus cuidados y consejos.
Jamads se debilitaron sus colores -como si ocurrié con el rojo
intenso de Karing, la mayor de sus hermanas, que se convirtid
en un rosa pdlido cuando las dejaron mucho tiempo junto a
una ventana-, y tampoco supo lo que significaba sufrir una
fractura -como le ocurrid a Aling, la tercera, que se rompid en
las manos de un nifo pequefo que vino de visita y las forzd
tratando de encajar sus piezas-, o extraviar la cabeza -como
la perdid Larisa, la hermana que le sigue, cuando el gato la
empujo de la mesa y cayd estrepitosamente sobre el piso de
cerdmica-. Anastasia era las mas pequena de las muhecas
de madera que se contenian unas a otras y adornaban
una superpoblada biblioteca; era el tesoro de su familig,
precisamente por ser la mas chiquita. Su vida habia sido muy
feliz y, la verdad, nunca habia sentido nada parecido a esa
especie de dolor que habia empezado a crecerle por dentro
desde hacia algunos dias y que no sabia explicar.

Sus hermanas escuchaban sus quejas y no lograban
entender qué le pasaba. Les hubiera gustado que alguien
les ayudara a sacarlas de sus barrigas hasta que Anastasia
quedara expuesta a la luz y pudieran ver qué le pasabg,
pero su dueno habia dejado de contemplarlas hacia meses,
cuando estrend el teléfono movil que se habia negado a
comprar durante anos y al que ahora dedicaba buena parte
de su vida.

13
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MIS DERECHOS Y COMO LOS PROTEJO

Pasaban las horas y Anastasia seguia quejandose: le dolia
por dentro la barriga, sus hermanas, preocupadas, decidieron
hacer lo Unico que podian: intentar llamar la atencion de
ese hombre que se ocupd de enviar a Karina al taller de
ebanisteria en donde le devolvieron el brillo a su pintura
exterior cuando la encontrd destenida, el mismo que contuvo
su ira cuando vio la grieta en la panza de Aling, la tercera de
sus amadas matrioskas, se la quitd cortésmente al nino que
la lastimo y la repard con un poderoso pegante para madera
antes de instalarlas en el lugar que ahora ocupaban en lo
alto de la biblioteca, todo un sefor que envié a consulta con
un experto carpintero a Larisa para devolverle la cabeza y la
cordura a sus hermanas, en resumidas cuentas: el dnico que
podia garantizarle a Anastasia la atencidon que requeria.

Aunque dos de ellas no estuvieron de acuerdo, después de
votar para poner en marcha su plan, se inclinaron como
pudieron de un lado a otro. Corrian el riesgo de romperse si
fallaban al caer del anaquel, tenian que ser muy precisas y
apostarle al aterrizaje en el sofd, para evitar estrellarse contra
el suelo. La vibracion atrajo la atencidn del gato, que facilitd
las cosas cuando saltd hasta el cuarto nivel de la biblioteca
buscando el origen de ese molesto sonido que sdlo él podia
escuchar. Anastasia y sus hermanas volaron por los aires
cuando el gato las empujo con su pata delantera, llamando
la atencion de su duefio que alcanzd a verlas caer y a soltar
su teléfono para atraparlas con sus Manos que tantas veces
las habion acariciado. EIl hombre regand al gato como
correspondiqg, dejo su teléfono a un lado y, recordando cudnto
le gustaban sus munecas, abrid uNo a UNo sUs cuerpos, Puso
las mitades sobre la mesa y observé con carino a cada
muneca hasta llegar a Anastasia y encontrar un pequeno
agujero en su base. No era posible que él, queriéndolas como
las queria, no se hubiera dado cuenta de lo que pasaba.

Tomo su celular, llamé al especialista y Anastasia recibid los
cuidados que merecia. Esa fue la Gltima vez que en su familia
se supo de gorgojos, esos detestables pardsitos. Y el dueno
de las matrioskas mds consentidas de la tierra las lleva
periddicamente al ebanista, para hacerles saber siempre o
mucho que las quiere y les desea una larga vida.




Responde estas preguntas sobre el cuento

¢Con quién vivia Anastasia?

Relaciona los siguientes términos con una linea

FAMILIA

ADULTOS

MEDICOS

ENFERMEDAD

15

ESPECIALISTAS

GORGOJOS

MUNECAS

DUENO
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Colorea el dibujo de esta nifia y este nifio que estén estudiando
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MIS DERECHOS Y COMO LOS PROTEJO

Actividad 2 - Un cuento sobre tu derecho a la educacién

El Pequefio pasos tristes

(Un cuento de Luis Rosello)

José siempre arrastraba los pies. Su vecina Lucia, al verlo
salir, sintio curiosidad y le preguntd a su mama ¢Por qué José
siempre caminaba asi? ¢Y no sale riendo y corriendo como
ella?

Y su mama le contestd: Lo que pasa Lucig, es que José tiene
los pasos tristes.

¢Por qué José tiene los pasos tristes?

Lucia, ¢Por qué sales corriendo de la casa?

Porque quiero llegar pronto a la escuela mama.

Y, Lucia, ¢Por qué vas riendo por el camino?

Mamd, es que s& que me voy a encontrar con mis amigos
y juntos aprenderemos cosas nuevas con la profesora, y
también jugaremos mucho en el recreo. De tan sdlo pensarlo
me da alegria, mama.

Hija, tus piernas estan contentas porque estas feliz, pero José
no tiene esos motivos.

18




Si José no va al colegio. No aprenderd nada nuevo, por eso
estd muy triste y sus piernas también.

Pero mamdg, los ninos tenemos derecho a la educacion.
Tienes razéon Lucia, José deberia ir a la escuela. Hablaré con
sus padres.

¢Alegraremos sus pasos, mama? Preguntd Lucia.

Sus pasos saltardn de alegria, hija.

Al dia siguiente José toca la puerta de Lucig, ella se asomo a
su ventana y vio a José con una enorme sonrisa.

José le gritaba, mientras saltaba, apura Lucia, se nos hace
tarde, hoy iré por primera vez a la escuelg, mis padres no
pueden llevarme, iré con ustedes.

Y Lucia gritd: José mira tus pies

¢Qué tienen mis pies Lucia?

Ya no estan tristes, José

No, ya no mas Lucia, estan super alegres, como yo.

Responde:

1.- ¢Por qué es importante ir a la Escuela?

2.- ¢Qué es lo que Mas te gusta de ir a la Escuela? (Que no
sea el recreo)

19
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DibGjate a ti y tus compafieros en la Escuela

20




Derecho a una vida de calidad

Un cuento sobre tu derecho a tener una vida de calidad

La Grandeza de un Rey

Habia una vez un poderoso rey que tenia tres hijos, dos hijas
y un hijo. Dudando sobre quién debia sucederlo en el trono,
envié a cada uno de ellos a gobernar un territorio durante
cinco anos, al término de los cuales deberian volver junto a
su padre para mostrarle sus logros.

Asimarcharon de atres,cada unay uno asu lugar, alegres por
poder ejercer como reinas y rey. Pero al llegar descubrieron
decepcionados que tan solo se trataban de pequenas villas
con un punado de aldeanos y aldeanas, en las que ni siquiera
habia un castillo.

- Seguro que a mis hermanos se les han dado reinos
mayores, pero demostraré a mi padre que puedo ser una
gran reina- se dijo la mayor. Y juntando a todas las personas
que habitaban en su villg, les ensend las artes de la guerra
para formar un pequeno ejército con el que conquistar las
villas vecinas. Asi, su pequeno reino crecid en fuerza y poder,
y al cabo de los cinco anos habia multiplicado cien veces
su extension. Orgullosa, la joven princesa reunid a aquellas
personas, y viajaron juntos a ver a su padre.

- Seguro que a mis hermanos se les han dado reinos mayores;
sin duda mi padre quiere probar si puedo ser un gran rey
- pensd el mediano. Y desde aquel momento inicid con sus
aldeanos la construccion del mayor de los palacios. Y tras
cinco anos de duro trabajo, un magnifico palacio presidia la
pequena aldea. Satisfecho, el joven principe viajé de regreso
a casa en compania de sus fieles aldeanos y aldeanas.

21
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- Seguro que a mis hermanos se les han dado reinos mayores,
asi que la gente de esta aldea debe de ser importante para
mi padre - penso la pequena. Y resolvid cuidar de ellos y
preocuparse por que nada les faltara. Durante sus cinco
anos de reinado, la aldea no cambid mucho; era un lugar
humilde y alegre, con pequenas mejoras aqui y alld, aunque
sus aldeanos parecian muy satisfechos por la labor de la
princesaq, y la acompanaron gustosos donde el rey.

Las princesas y el principe fueron recibidos con alegria por el
pueblo, con todo preparado parala gran fiesta de coronacion.
Pero cuando llegaron ante su padre y cada uno quiso contar
las hazanas que debian hacerles merecedor del trono, el
rey no los dejo hablar. En su lugar, pidié a los aldeanos que
contaran coémo habian sido sus vidas.

Asi, los sUbditos de la hija mayor mostraron las cicatrices
ganadas en sus batallas, y narraron todo el esfuerzo vy
sufrimiento que les habia supuesto extender su reino. La
hermana mayor seria una reina temible, fuerte y poderosa, y
se sentian orgullosos de ella.

Los subditos del mediano contaron como, bajo el liderazgo
del principe, habian trabajado por la manana en el campo y
por la tarde en la obra para construir tan magnifico palacio.
Sin duda seria un gran rey capaz de los mayores logros, y se
sentian orgullosos de él.

Finalmente, los sUbditos de la pequena, medio avergonzados,
contaron lo felices que habian sido junto a aquella reina
humilde y practica, que habia mejorado sus vidas en tantas
pequenas cosas. Como probablemente no era la gran reina
que todos esperaban, y ellos le tenian gran afecto, pidieron al
rey que al menos siguiera gobernando su villa.

22




Acabadas las narraciones, todos se preguntaban o mismo
que el rey ¢Cudl de las princesas o principe estaria mejor
preparado para ejercer tanto poder?

Indeciso, y antes de tomar una decision, el rey llamo uno por
uno a todos sus subditos y les hizo una sola pregunta:

- Si hubieras tenido que vivir estos cinco anos en una de esas
tres villas, ¢cudl hubieras elegido?

Todos, absolutamente todos y todas, prefirieron la vida
tranquila y feliz de la tercera villa, por muy impresionados que
estuvieran por las hazanas de los dos hermanos mayores.

Y asi, la mas pequena delas princesas fue coronada aquel dia
como la mds grande de los reyes y reinas, pues la grandeza
de los gobernantes se mide por el afecto de sus pueblos, y no
por el tamano de sus castillos y riquezas.

23
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Lee atentamente el cuento y responde estas
preguntas.

- ¢Por qué crees que los subditos vivirian en la Villa del
hermano menor?

- ¢COmo crees que debe actuar una persona
poderosa?

24

Marca con una X si las siguientes afirmaciones
son verdaderas o falsas y explica por qué.

v ] F [ Laformadedemostrarpoderescausando
miedo a los demads.

V] F[] Una forma de demostrar fuerza es
amenazando a las personas.

vV [] F [ Una persona poderosa debe respetar a
los demas.

v [] F[] El poderoso debe preocuparse por el
bienestar de las otras personas




Derecho a la proteccion frente a los abusos

Un cuento sobre tu derecho a la proteccion

La cola de Ledn

En una pequena aldea vivia un nino llamado Leo. Era un chico
delgado y bajito, y vivia siempre con el miedo en el cuerpo,
pues algunos ninos y ninas de una pandilla de un pueblo
vecino acosaban al pobre Leo y trataban de divertirse a su
costa.

Un dig, una joven maga que estaba de paso por la aldea vio
las burlas. Cuando los chicos se marcharon, se acerco a Leo
y le regald una preciosa cola de ledn, con una pequena cinta
que permitia sujetarla a la cintura.

- Es una cola mdagica. Cuando la persona que la lleva actua
valientemente, esa persona se convierte en un fierisimo ledn.
Habiendo visto los poderes de aquella joven maga algunos
dias antes durante sus actuaciones, Leo no dudd de sus
palabras, y desde aquel momento llevaba la cola de ledn
colgando de su cinturag, esperando que aparecieran los de la
pandilla para darles un buen escarmiento.

Pero cuando llegd la pandilla, Leo tuvo miedo y tratd de salir
corriendo. Sin embargo, pronto lo alcanzaron y lo rodearon.
Ya iban a comenzar las bromas y empujones de siempre,
cuando Leo sintio la cola de ledn colgando de su cintura.

25
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Entonces el nifo, juntando todo su coraje, tenso el cuerpo,
cerrd los punos, se estiro, levantd la cabeza, mird fijamente
a los ojos a cada uno de ellos, y con toda la calma y fiereza
del mundo, prometid que si no le dejaban tranquilo en ese
instante, uno de ellos, aunque sdlo fuera uno, se arrepentiria
para siempre, hoy, manana, o cualquier otro dia y siguid
mirdndolos a los ojos, con la mdas dura de sus miradas,
dispuesto a cumplir lo que decia.

Leo sintid un gran escalofrio. Debia ser la senal de que
se estaba transformando en un ledn, porque sus caras
cambiaron de gesto. Todos y todas dieron un paso atrds,
se miraron unos a otros, y finalmente se marcharon de alli
corriendo. Leo tuvo ganas de salir tras ellos y destrozarlos
con su nueva figura, pero cuando intentd moverse, sintid sus
piernas cortas y normales y tuvo que abandonar esa idea.

No muy lejos, la maga observaba sonriente, y corrid afelicitara
Leo. El nino estaba muy contento, aunque algo desilusionado
porgue su nueva forma de ledn hubiera durado tan poco, y
no le hubiera permitido luchar con aquellos chicos.

- No hubieras podido, de todas formas- le dijo la maga-
Nadie lucha contra los leones, pues solo con verlos, y saber
lo fieros y valientes que son, todo el mundo huye. ¢Has visto
alguna vez un ledn luchando?

Eraverdad.No recordaba haber visto nunca unledn luchando.
Entonces Leo se quedd pensativo, mirando la cola de ledn. Y
lo comprendi6 todo. No habia magiag, ni transformaciones, ni
nada. Solo una buena amiga que le habia ensefado que los
abusadores y cobardes nunca se atreven a enfrentarse con
un chico valiente de verdad.
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Un minuto para pensar

A menudo actuamos como si las peleas fueran la Unica forma de resolver enfrentamientos serios, pero Leo encuentra
otra salida para hacer frente a quienes abusan y para ello hay que ser valiente.

Haz un dibujo de la parte de la historia que mas te gusto
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