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¢Qué hace Good Neighbors?

Good Neighbors es una ONG Internacional
de ayuda humanitaria que llega a Chile en
respuesta al terremoto y tsunami del afio
2010. Desde entonces, trabajamos en una
direccién clara: promover los derechos
humanos con enfoque en la protecciéon de
nifias, nifios y adolescentes, entregar
herramientas para fortalecer el desarrollo
de las comunidades, apoyando su
crecimiento sostenible con buenos cambios,
hacia un mejor futuro.

¢Qué es “Escucha mi Historia?

La niflez es una de las etapas de crecimiento
mas vulnerables ante los efectos de una crisis
0 emergencia, por lo que necesitan recibir
atencion y apoyo especial.

"Escucha mi Historia” es un libro de
actividades creado por Good Neighbors que
promueve el didlogo, la reflexién y la
contencién de nifias y nifios en situaciones de
crisis, disminuyendo a mediano plazo el
impacto en la infancia y sus comunidades.

Good Neighbors Chile
+56 2 2717 9327 | comunicaciones@goodneighbors.cl
facebook/gnchile | instagram/gn.chile | tiktok/gn.chile
www.goodneighbors.cl

Personas | Comunidades | Buenos cambios | Mejor futuro



Antes de Empezar...

Las situaciones que suceden en su entorno
afectan siempre a las nifas y los nifios,
quienes también son sensibles a las
emociones de las personas que les rodean.

Ayudar a las nifas y nifios a afrontar
experiencias traumaticas y tensas, y poder
reponerse es una tarea fundamental. Hallar
consuelo en la presencia del otro es un
primer paso para ayudarles a adaptarse a la
situacién y salir adelante.

“Escucha mi historia” es un libro de
actividades para desarrollar con nifas y
nifios de 5 a 12 afilos donde podran expresar
sus emociones de manera ludica y practica.
Solo tienes que imprimir o copiar la
actividad con la que quieras trabajar.

También encontraras actividades para
trabajar en grupos, por parejas o de manera
individual para ayudarlas/os a disminuir sus
preocupaciones y trabajar la confianza.
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La historia de
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Quien 50Y

Mi adle relrale Llena los espacios

Hola, Mi nombre es

Tengo anos con meses.

Mi familia es

Soy bueno o buena para

La persona que mas quiero es

Lo que mas me gusta hacer en mi tiempo libre es

Lo mas valioso que tengo es
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Estos dias, wme sienbo..

Dibuja tus
senbimientos en
la cara del oso
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Estos dias

me siento... )
Es un sintoma que muestres las respuestas

de abajo por un periédo de tiempo porque
tu y las personas a tu alrededor sufrieron
una experiencia perturbadora.

Con frecuencia
tengo pesadillas
"De'pri.mi.dc y loro a
) menudo

Tengo dolores de cabeza
Me enfermo a menudo

Se me hace diffcil Tengo miedo de estar solo

concentrarme

Majo la cama durante
la noche % A wmenudo me peteo
N con ladas

No quiero hablar
Quiero esktar solo

Me chopa el deda gar&a
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Estos dias
me sienbo..
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Cuando siento..

. , Hago esto cuando siento tristeza
Hago esto cuando siento alegria

" 4

A WA Hago esto cuando siento miedo

Hago esto cuando siento enajo
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| Soy feliz cuando..

1Qué cambié antes y después de..

(evento braundkica)? Estos colores muestran los cambios en

mi familia y amigos

Escribo sobre los cambios que sucedieron
en mi fomilia y amigos

- ML familia

Mis amigos

ML casa

Mi ciudad
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Cuando
tenqo
WALEAD

Parpadeo constantemente

Respiro profundamente

Inmagine que me voy a un lugar sequro
Pido ayuda a mi familia

Trato de ser enérgico

Hablo positivamente sobre mi mismo
Escribo en un diario de vida

® 0 ¢ 8 0 ® & 9

Digo “AlkG! e mi cabeza
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E Jercicios f:ra
hacer so s E Jercicios para

Ejerciclos con un
L hacer solo

amiLao
¢ Pownbe de pie * N

¢ Levanta tus brazos e inspira o Acuéstate en el piso -

e En parejas, poganse espalda

rofundamente : : - bt |
E ffaz L circulo arande con espat a, sienkense Y estiren e Inspira corto, expira ;
3 las piernas profundamente |

mienkras bajas tus brazos. o, 3 . S
J e Uho se inclina hacia delante o Siente el movimiento

Es ‘;’:)t\ tus pies firmes en el el otro se apoya sobre La el Y fu cocrPe
L es Q}Lda del primero
e o Haganlo hacia el otro lado

® Masajéehse los hombros uno

al obro

Comparte tus
sentimientos Y
emociones
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Soy feliz cuando..

o
s 7.
P

- Y~




Good Neighbors

. Chile

) |

P\C\:‘b Fo S T ‘."\'?\-\'\X\‘\z“'l :

\‘\\\“’ﬂ ’ t\

%

14 4
¢ Parense en uh circulo
© Den un paso firme en su lugar con cada pie
y sientan sus pies
. . 7’ .
© Den pasos firmes con sus pies mas rapidamente

en su lugar
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Haz ulha Hamaca

. .7 .
o Decidan quiéi va primero.

e Un nillo se acuesta en la cobija y los otros nihos la

sostienen por los bordes.

o Levanten la manka, muévanla de lado a lado Y

canten una cancidin de cuna.,

¢ Haganlo de nuevo con un nilko diferente en la

hamaca.
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Quiero ser.
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